4Foire aux Saveurs“ in Differdingen

An diesem Wochenende: Gesundes Kochen mit hochweﬁigen Bioprodukten

Bewusst kochen fiir Kérper und
Umwelt: Das ist das Ziel der zwei-
ten ,Foire aux Saveurs“, die vom
kommenden Freitag bis Sonntag
Besucher in Differdingen auf den
Geschmack von Biolebensmitteln
bringen soll. In enger Zusammen-
arbeit mit Eurest, Terra Vital und
der Sozial-, Kultur- und Umwelt-
kommission der Gemeinde Differ-
dingen wurde das Partnerschafts-
projekt am Dienstag vorgestellt.
Drei Tage lang werden auf dem
Differdinger Marktplatz und in
der Fuflgingerzone Bioprodukte
vorgestellt und zum Verkauf ange-
boten. Einer der Héhepunkte der
Veranstaltung ist der grofte Bio-
markt, der am Freitag, dem 19.
Juni, um 16.30 Uhr offiziell seine
Tiiren 6ffnet. Daneben sind das
»Showcooking® , bei dem die K&-
che René Mathieu und Carlos Sau-
ber mit einem 20-Euro-Budget
eine gesunde Mahlzeit fiir eine
vierkopfige Familie zubereiten,
und die kulinarische Rallye am
Sonntag weitere Highlights.
Grundgedanke der ,Foire aux
Saveurs” sei es auch, einen Denk-
anstof in Sachen gesunder Ernih-
rung, Umwelt und fairem Handel
zu liefern, erlduterte Schoffe

Es muss nicht inimer Schokolade sein: Auf der ,Foire des Saveurs” in

Differdingen gibt es unter anderem allerlei Gesundes zum Naschen zu

entdecken.

Roberto Traversini das Prinzip
des kulinarischen Projekts. Des
Weiteren wolle man den weit ver-
breiteten Irrtum, Bioprodukte
seien teurer als herkémmliche
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Esswaren, aus der Welt schaffen.
Davon sollen die fast 50 Verkiufer
aus dem In- und Ausland, mehr als
im vergangenen Jahr, die Messe-
besucher iiberzeugen.

Weitere Anderungen gegen-
iiber dem Vorjahr: Fiir die fiinf
Kilometer lange gastronomische
Rallye wurde eine neue Route
festgelegt. Gestartet wird nach
einem Apertif am Sonntag ab 11
Uhr auf dem Marktplatz. Die Res-
taurants ,,Comme chez nous“ und
LAutre Part” servieren an den ver-
schiedenen Raststitten Vorspeise,
Hauptspeise und Dessert. Die
Teilnahmekosten pro Person sind
30 Euro.

Der Prisident der Differdinger
Umweltkommission, Georges
Liesch, hob hervor, dass man bei
Kostproben an den einzelnen
Stinden ebenfalls einen Einblick
in die Vielfalt der Biokiiche ge-
winnen kann.

Auch an die kleinen Besucher
wurde gedacht: Unter der Regie
vom Chefkoch der Eurest, Gury
Franck, konnen Kinder ab 14 Uhr
am Freitag ein Dessert machen.

Weitere Informationen zum
Programm sind auf der Internet-
seite www.foire-aux-saveurs.lu er-
hiltlich. Anmelden fiir die gastro-
nomische Rallye kann man sich
entweder bei agenda@differdan-
ge.lu oder unter der Telefonnum-
mer 58 40 34 236. (NaM)




